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[bookmark: _heading=h.tfu7cm9fr8nu]1. Introduktion: AI som verktyg i släktforskningen
Användningen av artificiell intelligens inom släktforskning innebär en revolution för bevarandet av vårt gemensamma kulturarv. Genom digital restaurering kan vi rädda bilder som annars skulle gått förlorade till tidens tand, men tekniken kräver ett strategiskt tillvägagångssätt. Som digitala arkivarier är vår främsta uppgift att navigera balansen mellan teknisk förbättring och bevarandet av den historiska sanningen. Målet är aldrig att skapa en "ny" bild, utan att varsamt avlägsna de skador som döljer det ursprungliga motivet.
Inom detta område är begreppet "Prompt" centralt. En prompt är en textinstruktion till AI-modellen. För att uppnå högsta tekniska precision rekommenderas att instruktionerna skrivs på engelska, då de ledande AI-modellerna är tränade på omfattande engelskspråkiga dataset och därmed förstår tekniska nyanser bättre på detta språk. I ett genealogiskt sammanhang är tydlighet avgörande för att undvika att AI:n "hittar på" (hallucinerar) detaljer som inte fanns i originalet. Genom att följa beprövade principer för hur vi formulerar våra instruktioner kan vi styra AI:n från kreativt skapande mot strikt historisk återställning.
[bookmark: _heading=h.l2sw95arpvev]2. Från "Justera" till "Restaurera": Konsten att skriva specifika prompts
Ur ett arkivperspektiv är semantisk precision fundamentet för all bildbehandling. Valet av enstaka verb styr hur modellen tolkar bilden. Att använda vaga ord som "justera" leder ofta till att AI:n gör standardiserade gissningar, vilket resulterar i en förlust av historisk karaktär.
	Vaga kommandon
	Risker och suboptimala resultat
	Effektiva kommandon
	Fördelar

	Justera / Fixa (Adjust / Fix)
	AI:n gör en gissning. Risk för "utbrända" högdagrar eller "stängda" skuggor där detaljer försvinner i det svarta.
	Restore (Återställ)
	Signalerar fokus på reparation och att återfå ursprungligt skick.

	Förbättra (Enhance)
	Kan leda till oönskade "glorior" (halos) runt kanter eller förstärkt brus och kornighet.
	Repair (Reparera)
	Prioriterar att åtgärda fysiska defekter som repor och fläckar.

	Släta ut (Smooth)
	Ger ofta en onaturlig "plastig" hud där rynkor och personlighet försvinner helt.
	Preserve (Bevara)
	Instruerar AI:n att behålla originalets textur, filmkorn och autentiska känsla.


Skillnaden mellan prompten "Restore" och "Adjust" är avgörande. Medan "Adjust" fokuserar på tekniska parametrar som kontrast, signalerar "Restore" att AI:n ska prioritera reparativa åtgärder – att aktivt söka efter damm, fläckar och veck – framför enkla estetiska filter.
[bookmark: _heading=h.tat1nkruix6f]3. Praktiska exempel: Restaurering av svartvita fotografier
Restaurering av monokroma bilder innebär unika utmaningar eftersom textur och gråskala är de enda informationsbärarna. Utan färg som distraherar blir AI:ns tolkning av ljussättning och filmkorn helt avgörande.
[bookmark: _heading=h.6il9wh1l1yew]Enkelt exempel
För en grundläggande städning av repor och damm:
"Restore this old black-and-white photograph. Remove scratches, dust specks, and tears. Enhance contrast and sharpness while preserving film grain."
[bookmark: _heading=h.dlkud5dgcaz0]Utförligt exempel (Advanced Prompt)
För att uppnå ett professionellt resultat som hedrar historien bör man använda en "persona-priming" teknik där AI:n instrueras att agera som en expert:
"As a professional photo restorer, restore and retouch this old black-and-white photograph with care and historical accuracy. Remove scratches, dust, stains, and creases while preserving the original texture, contrast, and tonal range. Enhance facial details gently without over-smoothing. Maintain the authentic vintage look—do not add color or modernize the image. Output should be a clean, high-resolution grayscale image that honors the original era and subject."
Era-specifika tillägg för ökad kontext: För att vägleda AI:n rätt bör man addera tidsperiod och motiv, till exempel:
· "1920s portrait, elderly woman wearing a lace collar."
· "World War II family photo, group of soldiers in uniform."
· "Preserve soft focus typical of early 20th-century photography."
[bookmark: _heading=h.8zuhpe7rbcrm]4. Färgläggning med historisk respekt
Färgläggning är en etisk utmaning. Vi strävar efter att återskapa en rimlig verklighet utan att förvanska den. Färger ska vara dämpade och sannolika för epoken; en bild från 1890-talet kräver en helt annan palett än en från 1950-talet.


Prompt-mall för färgläggning:
"As a professional photo restorer, restore and carefully colorize this old black-and-white photograph. First, repair scratches and stains. Then, apply realistic, historically accurate colors based on the era, clothing styles, and common materials. Avoid oversaturation—colors should look natural and consistent with vintage color film. Do not invent new elements; colorize only what is visible or reasonably inferable."
Recept för "Key Additions" (Anpassa efter behov):
· Context: [Year/Decade], [Geographical Location].
· Materials: [Specific materials like wool, cotton, or lace].
· Tone: "Muted tones for the 1890s" eller "Kodachrome-look for the 1950s".
Varför detta spelar roll? Att använda en "Kodachrome-look" för en bild från 1954 ger en omedelbar historisk resonans som en generisk, modern färgläggning saknar. Det skapar en djupare emotionell koppling till historien genom att efterlikna den tidens faktiska färgfilmsteknik.
[bookmark: _heading=h.4juzci2pfw04]5. Att bevara ansiktets karaktär och uttryck
Den största tekniska risken med AI-restaurering är "hallucinationer" i ansikten. AI kan oavsiktligt ändra en blick, lägga till konstiga suddiga fläckar vid händerna eller skapa onaturligt skarpa ögon som inte liknar originalet.
Extra säker variant (Face Preservation):
"Use the original image as a constant reference. Strictly preserve the original facial expressions, eye gaze, mouth shape, and emotional nuance. Do not modify, smooth, or reinterpret any facial features. Retain natural skin texture and asymmetries. Prioritize facial likeness to the original above all other enhancements."
Ultrakompakt version (För DALL-E Edit eller mobilappar):
"Adjust light and contrast only; preserve exact facial features, proportions, and expressions from the original without cropping or smoothing."
Granska alltid resultatet kritiskt. Se särskilt efter AI-artefakter i ögon, händer och bakgrunder där komplexa mönster (som tapeter) kan ha förvridits onaturligt.
[bookmark: _heading=h.bmhk6wv4wf8n]6. Verktygsguide: Gemini, ChatGPT och Qwen
Valet av verktyg är avgörande, då modellerna har fundamentalt olika styrkor.
· Gemini (Google): Mitt främsta val för reparation och bevaring. Gemini är överlägsen när det gäller konsistens och realism. Tack vare integrationen med Google Sök kan den verifiera historiska fakta (t.ex. uniformsknappar eller mode) i realtid.
· ChatGPT (OpenAI/DALL-E): Bäst för kreativ tolkning och inpainting. Utmärkt om stora delar av bilden saknas och behöver återskapas, men kräver strikta instruktioner ("negative prompts") för att inte bli för konstnärlig eller "plastig".


· Qwen (Alibaba): Utmärkt för detaljskärpa och texturer. Notera dock att Qwen har en filstorleksbegränsning på 10MB och tenderar mot kraftig mättnad vid färgläggning.
· Tekniskt tips för Qwen: Addera alltid instruktionen "reduce color saturation slightly" för att undvika onaturliga färger.
Rekommendation: Använd Gemini för ansikten och teknisk trohet; använd ChatGPT för att rekonstruera skadade bakgrunder. Testa alltid samma prompt i flera modeller för att jämföra resultatet.
[bookmark: _heading=h.nzwak8vj0q4z]7. Bästa praxis för hembygdsföreningar och släktforskare
Inom hembygdsrörelsen är långsiktig arkivering lika viktig som själva restaureringen. En manipulerad bild utan källhänvisning förlorar sitt historiska värde.
Checklista för ansvarsfull restaurering:
· Spara alltid originalet: Arbeta aldrig direkt i originalfilen. Den oredigerade inskanningen är din enda sanna källhandling.
· Teknisk bildförberedelse: För att hjälpa AI:n att tyda svåra dokument (t.ex. blekt bläck på gult papper), bör man minska mättnaden (saturation) helt så att bilden blir svartvit och sedan öka kontrasten. Detta hjälper AI:n att skilja motiv från fläckar.
· Dokumentera i metadata: Ange fotograf, plats, årtal och skriv uttryckligen: "AI-restaurerad kopia av original".
· Negativa instruktioner: Använd alltid förbud i dina prompts: "Do not modernize," "Do not add makeup," "Do not change the pose."
AI är ett fantastiskt verktyg för att ge historien nytt liv och göra våra förfäder synliga för nya generationer. Men kom ihåg: tekniken är ett stöd – respekten för originalet och det historiska källvärdet måste alltid komma i första rummet.

8. Oskarpa bilder

This photo is blurry. Please make it crisp and sharp as though it was taken with a high resolution DSLR camera, and make it look like a professionally taken photo. Maintain complete fidelity to all human subjects - preserve original facial features, expressions, body positioning, and clothing without any modifications to the human subjects.
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